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လးံခနမ်မနြ်ခငး် 15 အာသးီေရာငြ်ခငး်

08 လညပ်ငး်ေရာငရ်မး်ြခငး် 20 မျက်ေြမးေရာငြ်ခငး်
09 သငိး်ရွ ိက်ဂလငး်ေရာငရ်မး်ြခငး် 21 မျက်ခမး်စမပံ်မနမ်ဟတ်ြခငး်

06 ပံမနမ်ဟတ်ေသာ အသက် သံ 18 မျက်ခမး်ြဖ ေရာ်ြခငး်
07 ေရာငရ်မး်ြခငး် 19 မျက်လးံနရီြဲခငး်

10 တံေတွးဂလငး်ေရာငရ်မး်ြခငး် 22 ရင ် န ်ေ့အာင ်ြ့ခငး်
11 ပင ့က်မငေ်သးွြပနေ် ကာများ 23 ပံမနမ်ဟတ်ေသာအသက် သံ
12 လက်ေချာငး်မျာေရာငရ်မး်ြခငး် 24 ခါးေအာက်ပိငး် ကိက်ခဲြခငး်
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※ pH အတကွ ်5～9 အ ကား 
ဂဏန်းတန်ဖးိကထိည ့ပ်ါ
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ြခင်း
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လိအပ်သည်
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ဒါက စကားလံးေတွကိ ပံစံနဲ ့ ဘာသာြပန်ြခငး်ရဲ ့ နမနာတစ်ခြဖစ်တဲ့အတွက် ေကျးဇးြပ ၍ တိက် ိက်မေရးပါနဲ ့
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●အေ ကာင်းအရာတစ်ခစီအတွက် သင့်ေလျာ်ေသာနံပါတ်ကိ ဥပမာနံပါတ်ပံအတိင်း ေရးြဖည့်ပါ။ 1 2

ဟ
တ

တ်
ယ

်
ဟ

တ
တ်

ယ
်

ဟ
တ

တ်
ယ

်
ဟ

တ
တ်

ယ
်

ဟ
တ

တ်
ယ

်

ြမန
သ်

ည
်

ေ
းသ

ည
်

ဟ
တ

တ်
ယ

်
ဟ

တ
တ်

ယ
်

ဟ
တ

တ်
ယ

်
ဟ

တ
တ်

ယ
်

အထးကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမေမးခွနး်လာ

မဟ
တ

ဘ်
း

မဟ
တ

ဘ်
း

မဟ
တ

ဘ်
း

3

4 တစ်ကိမက် ိမနိစ၃်၀ေကျာ် င ့အ်ထက် ေခ းထကွ်များေစေသာ ေပါပ့ါးေလ့ကျင ့ခ်နး်က ိတစပ်တ်လ င ်အနညး်ဆးံ ၂ ရက် င ့အ်ထက် က ိ၁ စေ်ကျာ် ကာ ြပ လပ်ေနပါသလား ?

5

3 အသက် 20 အရွယ်ကကိယ်အေလးချိန်ထက် 10 kg အထက် ပိတက်လာ ပီလား ?

အ ေရအတွက်

4
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1 ဆရာဝန်မ သင့်တွင် နာတာ ည် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ သိမ့ဟတ် ေကျာက်ကပ်ဆိင်ရာ ချိယွင်းမ ိေ ကာင်း ေြပာြပခံရဖးပါသလား။ သိမ့ဟတ် ကသမ(ေကျာက်ကပ်အတအစ ိသြဖင့် )ခံယေနပါသလား?
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3: တစပ်တ်လ င ်၃～၄ရက်

5: တစလ်လ င ်၁～၃ ရက်

*ဤေမးခနွး်လာသည ်စကမ်ေဘးအ ရာယက်ငး် ငး်ေရး င့ ်ကျနး်မာေရးအကဥ်ပေဒအေပ  အေြခခ၍ံ ပမံနေ်ဆးစစခ်ျကမ်ျား င့ ်သက်ကးီရွယအိ်များအတကွ ်ေဆးဘကဆ်ငိရ်ာ 
အာမခခံျကအ်ကဥ်ပေဒတိက့ ိတချိနတ်ညး်တငွ ်အေြခခသံည့ ်သးီြခားေဆးစစပ်စညး်များက ိေဆာငရွ်ကေ်ပးသည့ ်စေံမးခနွး်လာြဖစသ်ည။်

4: တးိတက်ေကာငး်မနွရ်န ်လပ်ေဆာငလ်ျက် ေိနသည ်(6 လေအာက်)
5: တးိတက်ေကာငး်မနွမ်ရန ်လပ်ေဆာငလ်ျက် ေိနသည(်6 လေကျာ် င ့အ်ထက်)

ေလ့ကျင့်ခန်း င့်  စားေသာက်မအေလ့အထများကဲ့သိ ့သင်၏ေနထိင်မပံစံကိ 
တိးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန် ကိ းစားေနပါသလား ?15

16 သင့်လေနမပံစံအေလ့အထများ တးိတက်ေကာင်းမွနလ်ာေစရနအ်တွက် တိကျေသာကျနး်မာေရးလမ်း နခ်ျက်က ိသင်ရ ိဖးပါသလား ?

1: တးိတက်ေကာငး်မနွေ်အာငလ်ပ်ဖိ ့ ရညရွ်ယ်ချက်မ ဘိး။
2: တးိတက်ေကာငး်မနွရ်န ်ရညရွ်ယ်ထားသည ်(ခန ့မ်နး်ေြခအားြဖင ့ ်6 လအတွငး်)
3: မေဝးေသာအနာဂတ်တွင် (တစ်လအတွင်း ခန ့်မန်းေြခအားြဖင့်) တိးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန် 
ရည်ရွယ်ထား ပီး တြဖည်းြဖည်း င့် ပိမိေကာင်းမွန်လာပါသည်။

8

9

8: မေသာက်ဘး (မေသာက် ငိဘ်း)

5:၅ခွက် င ့အ်ထက်

3:၂～၃ခွက်ေအာက်
14

တစေ်နက့ ိအရက်ဘယ်ေလာက်ေသာက်ပါသလဲ ?
ဂျပန ်ဆာေကး 1 ခွက ်(အယလ်က်ေိဟာ 15%၊ 180 မလီလီတီာ)ခန ့် :
ဘယီာ (5%, 500 ml) , ဆခိျ း  (25%, ခန ့်မန်းေြခ 110 ml) , ဝငိ ်(14%, approx. 180 ml) ,ဝစီက ီ(43%, 60 ml) , သအံရကဗ်း (5%, ခန ့်မန်းေြခ။ 500 ml၊ 7%, ခန ့်မန်းေြခ 350 ml)

1: ၁ခွက်ေအာက် 4: ၃～ ၅ခွက်ေအာက်

2:၁～၂ခွက်ေအာက်

13
အရက် (ဂျပန်ဆာေကး၊ ဆိချ း၊ ဘီယာ၊ အေနာက်တိင်းအရက်၊ စသည်) ကိ ဘယ်ေလာက် အတိင်းအတာေသာက်ပါသလဲ ?
(※ “ မေသာက်ေတာ့ပါ ” ဆိသည်မာ ယခင်က အနည်းဆံး တစ်လလင် တစ် ကိမ် င့်အထက် အရက်ေသာက်ေလ့ ိဖးေသာ်လည်း 
လွန်ခ့ဲသည့် တစ် စ် သိမ့ဟတ် ထိထက်ပိ၍ အရက်မေသာက်ဖးသများကိ ရည် န်းသည်) 4:တစပ်တ်လ င ်၁～၂ရက်

1: ေနတ့ငိး်
2: တစပ်တ်လ င ်၅～၆ ရက်

6 သင်ဟာ အသက်အရွယ်တ လိင်တသေတွထက် လမ်းေလ ာက်တာ ပိြမန်ပါသလား ?

6: တစလ်လ င ်၁ ရက်ေအာက်
7: မေသာက်ေတာ့ပါ

3:အများအားြဖင ့ ်မဝါး ငိပ်ါ။

7 အစားအစာဝါးတဲ့အခါ မည်သည့်အေြခအေန င့်  ကိက်ညီပါသလဲ ?

12 အိပ်ေရးဝေအာင် လံေလာက်စွာ အနားယေနပါသလား ?

11 တစ်ပတ်လ င် သံး ကိမ် သိမ့ဟတ် ထိထ့က်ပိ၍ နံနက်စာ မစားြဖစ်ပါသလား ? 

1: ေနတ့ငိး်
2: တစခ်ါတစရ် ံ
3: အများအားြဖင ့ ်မစားပါ

10 မနက်စာ၊ ေနလ့ည်စာ၊ ညစာ သံးနပ်အြပင် အဆာေြပအစာ င့်  အချိ ရည်ေတွ ေရာေသာက်ပါသလား 

5 သင့်ေနစ့ ဘဝတွင် တစ်ေနလ့ င် အနည်းဆံး ၁ နာရီ လမ်းေလ ာက်ြခင်း သိမ့ဟတ် ညီမ ေသာ ကယိ်လက်လပ် ားမ ြပ လပ်ပါသလား ?

ေရးြဖည့်နံပါတ်ပံဥပမာ

2: အရင်က ေဆးလိပ်ေသာက်ဖးေပမယ့် မ ကာေသးမီ တစ်လတာတွင် ေဆးလိပ်မေသာက်ဖးဘး။
(အေြခအေန 2 ကိသာ ကိက်ညီသည်)

3: မဟတ်ပါ (အထက် 1 င ့ ်2 မလွဲ၍)2

သင် လက် ိ ေဆးလိပ် ပံမန်ေသာက်ေနပါသလား ?
(※ “လက် ိ ေဆးလိပ်ပံမန်ေသာက်ေနသ” ဆိသည်မာ အေြခအေန 1 င့် အေြခအေန2 စ်ခစလံးကိက်ညီသကိ ဆိလိသည်)
အေြခအေန1: မ ကာေသးမီက တစ်လတာ ေဆးလိပ်ေသာက်သ
အေြခအေန 2: တစ်သက်တာတွင် ၆လေကျာ်အထက် ေဆးလိပ်ေသာက်ဖးသ သိမ့ဟတ် စစေပါင်း စီးကရက် ၁၀၀ င့်အထက် 
ေသာက်ဖးသ

ေက
ျးဇး

ြပ၍
 ဤ

ေန
ရာ

က
 ိမ

ဖပဲ
ါင

့။်

စ်

အိပ်ရာမဝင်မီ ၂ နာရီအတွင်း ညစာကိ တစ်ပတ်လ င် သံး ကိမ် သိမ့ဟတ် ထိထ့က်ပိ၍ စားပါသလား ?

တြခားသေတွထက်စာရင် စားတာပိြမန်ပါသလား ?

1: ဟတ်ကဲ့ (အေြခအေန 1 င ့ ်2 စခ်စလးံက ိကကိ်ညသီည)်

ေချာင်း / ေန ့ ကာလ

1: ဘာမဆ ိဝါး ပီးစား ငိသ်ည။်

2: သာွး င ့ ်သာွးဖံး၊ အမံကကိ်ေသာေနရာစသည့တ်ိ ့ ိ ပီး ဝါးရခက်ေသာအခါ သိည။်

ဒါက စကားလးံေတွက ိပံစံနဲ ့ ဘာသာြပန်ြခငး်ရဲ ့ နမနာတစ်ခြဖစ်တဲ့အတွက ်ေကျးဇးြပ ၍ တကိ် ိက်မေရးပါနဲ ့

ဒါက စကားလးံေတွက ိပံစံနဲ ့ ဘာသာြပန်ြခငး်ရဲ ့ နမနာတစ်ခြဖစ်တဲ့အတွက် ေကျးဇးြပ ၍ တကိ် ိက်မေရးပါနဲ ့



ေရးြဖည့ဥ်ပမာ (အေ စာမျက် )

ေဆးစစသ်ည့ေ်နတ့ငွ ်ကျန်းမာေရးစစေ်ဆးမများက ိေချာေမွ စာွေဆာငရွ်က် ငိေ်စရန် အချကအ်လကမ်ျားက ိ ကိ တငေ်ရးြဖည့ေ်ပးပါ။

<ေရးြဖည့ရ်ာတငွ ်သတြိပ ရမည့အ်ချကမ်ျား>
○အနကေ်ရာငခ်တဲ ံ(2B) ြဖင့ ်အကကွမ်မေကျာ်လန်ွေစရနေ်သချာစွာေရးြဖည့ပ်ါ။
○ သင့အ်မညက်ေိရးေသာအခါ၊ သင့မ်ျိ း ိးအမည် င့ ်ပထမအမည် ကားတငွ ်ေနရာလတွတ်စခ်ချနထ်ားပါ။

ဤအကကွတ်ငွ ်
သင့က်ယိပိ်ငအ်ချက်
အလကက်သိာ  ေရး
ြဖည့ပ်ါ။

သငယ်ခအချိနအ်ထ ိ
ေတွ ကံ ဖးေသာ 
လပ်ငနး်အေတအွ
ကံ က ိေရးြဖည့ပ်ါ။

ကသမအေြခအေနတငွ ်
ကကွလ်ပ်ြဖစ်ပါက 
ေဆးမတတ်မ်းတငွ ်
မတပံ်တငပ်ါမည။်
※【2: ေစာင့် ကည့အ်ေြခအေန
】 သညလ် ဲ
ေဆးကသလျကအ်ေြခအေနလိ ့ 
သတမ်တပ်ါမည်

သငလ်က် ိအလပ်လ
ပ်ေနပါက 
ေကျးဇးြပ ၍ 
ေရးြဖည့ပ်ါ

အြခားေရာဂါများအတကွ ်
ေရာဂါအမညေ်ကာ်လတံငွ ်【17
】က ိေရးြဖည့် ပီး 
အကကွအ်တငွး် 
ေရာဂါအမညက် ိေရးပါ။

※ 【17】
တစ်ခထကပိ်၍ ိပါက၊ 
ေရာဂါတစ်ခစီ၏အမညက် ိေရး
ြဖည့ပ်ါ။



ေရးြဖည့ဥ်ပမာ (အေနာကစ်ာမျက် )

အကယ၍် သငသ်ည ်အသက ်40 ေကျာ် (ယခ စ်အတငွး်) ပါကမပျကမ်ကကွ ်ြဖည့ပ်ါ။
အရက၊် ေဆးလပ်ိေသာကပ်ါက မပျကမ်ကကွ ်ေရးြဖည့ပ်ါ။ စီးကရကအ်ြပင ်(အလီကထ်ရွနန်စ်စီးကရကအ်စ ိသည့)် ကလိေဲရးြဖည့ပ်ါ။



1

- 1 -

ထည့်စရာ ⇒

- 4 -

 1. ��ိခဲ့သည်။
 2. မ��ိပါ။
 3. မသိပါ။

 9. အြခား

 [7] မေတာ်တဆမ�ေ�ကာင့ ်"ကီးမားေသာ ထိေတွ& မ�

5. 50mSv ေကျာ်
50mSv ေအာက်

50mSv ေအာက်

2. 150mSv ေအာက်
3.  5mSv ေကျာ် 3. 20mSv ေကျာ် 3. 150mSv ေကျာ်
2.  5mSv ေအာက် 2. 20mSv ေအာက်

★ 	ျ�မိ�ကိ�နီ�ိ�စစ်၏လ�ပ်ငန်းအမည်က�ဒအ်တကွ် ကိ.အထ�းကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ� OCR ဝငခ်ွင့လ်မ်း$%န်၏ ေနာက်ေကျာ ကိ. ကိ.းကားေပးပါ။

　[4]ေလဝင်ေလထွက်စနစ် တပ်ဆင်ထားမ� 　[5] အကာအကွယ်ပစ5ညး်ကိရိယာအသံ.းြပ8မ� 　[6] အကာအကွယ်ပစ5ည်းအမျိ8းအစားများ(a) ထိေရာက်ေသာေဆးပမာဏ 
(mSv)

(b) 
မျက်လံ.းတွင်း��ိမ�နဘ်ီလ@းစသည်အ

ေပA သက်ေရာက်ေသာ 

(c) အေရြပား စသည့်အေပA 
သက်ေရာက်ေသာ ပမာဏ (mSv)

018 ယခငေ်ဖာ်ြပထားေသာ အလ.ပ်ဧရိယာများ၏ သန ့�်�ငး်ေရး (009 မ�လွဲ၍)
020

1. ေတွ& ��ိြခငး်ကန ့သ်တ်ချက်ေအာက် 1. ေတွ& ��ိြခငး်ကန ့သ်တ်ချက်ေအာက် 1. ေတွ& ��ိြခငး်ကန ့သ်တ်ချက်ေအာက်

 1. အFမဲသံ.းသည်။
 2. တစ်ခါတစ်ရံ သံ.းသည်။
 3. တပ်ဆင်မထားပါ။

 9. အြခား

 1. အFမဲသံ.းသည်။
 2. တစ်ခါတစ်ရံ သံ.းသည်။
 3. အသံ.းမြပ8ပါ။

 9. အြခား

 1. အကာအကွယ်ေခါင်းေဆာင်း (ဦးထ.ပ်)
 2. အကာအကွယ် မျက်မ�န်
 3. အကာအကွယ်မျက်H�ာဖံ.း
 4. အကာအကွယ်လက်အိတ်
 5. အကာအကွယ်လိမ်းေဆး
 6. အကာအကွယ်အဝတ်အစား
 7.လံ.ြခံ8ေရးဖိနပ်
 8. အ�ကားအာJံ.ကာကွယ်ေရးကိရိယာ

 9. အြခား

500mSv ေအာက်
4. 20mSv ေကျာ် 4. 50mSv ေကျာ် 4. 500mSv ေကျာ်

20mSv ေအာက်

(အေလးချိန၏် 0.1% ေကျာ်လွန)် ထ.တ်လ.ပ်ြခငး်H�င့ ်ကိ.ငတ်ွယ်ြခငး်
[အိ.ငး်ယွနး်ဓာတ်ေရာငြ်ခည်]

ေနာက်ဆံ.း ေဆးစစ်Fပီးေနာက်
ထေိတွ& ခဲ့သည့် ပမာဏ →

(a)ထေိတွ& မ� (b)မျက်လံ.းတွင်း��ိမ�န်ဘီလ@း (c) အေရြပား

010 ဖိအားြမင့အ်ခနး် (Cabinet) သဲထဲထည့်ြခငး်

ြမင့်  ြမင့မ်ားေသာဖိအား 016 သနွး်ေသာခဲမီးဖိ.ကိ. အသံ.းြပ8၍ သတR 8များကိ. မီးFငSမိ်းသတ်ြခငး်H�င့ ်အပ@ေပးြခငး်ထားသည်ကိ.

ေရင.ပ် 017 ပါဝါကိ. အသံ.းြပ8ထားေသာ ပံ.H �ပိ်ြခငး်လ.ပ်ငနး်စTကိ. အသံ.းြပ8၍ စာသားေရွးချယ်ြခငး်၊ စာစီစာJိ.က်သတ်မ�တ်ြခငး်၊ စာလံ.းများကိ.ခွဲြခငး် (အေလးချိန၏် 0.1% ေကျာ်လွန)် ထ.တ်လ.ပ်ြခငး်H�င့ ်ကိ.ငတ်ွယ်ြခငး်
020 ေကျာက်ဂွမ်း (က.ဒ ်001၊ 002 H�င့ ်010 မပါဝင)်

ြပ8လ.ပ်သည် ပစ5ည်းများကိ. မီးဖ.တ်ြခငး် 010 ေကျာက်ဂွမ်း (amosite H�င့ ်crocidolite မပါဝင)်
 1.အလ.ပ်ခန ့ြ်ခင်း။
 2. ြပနလ်ည်စီစTြခင်း။
 3. ပံ.မ�န်
 4. အလ.ပ်ကထွက်သည့်အခါ

 9. အြခား

 1. ��ိသည်။
 2. မ��ိပါ။
 3. မသိပါ။

 9. အြခား

 1. တိ.းလာသည်။
 2. ေလျာ့ကျသွားသည်။
 3. ေြပာင်းလဲြခင်းမ��ိပါ။
 4. မသိပါ။

 9. အြခား

(အေလးချိန၏် 0.1% ေကျာ်လွန)် ထ.တ်လ.ပ်ြခငး်H�င့ ်ကိ.ငတ်ွယ်ြခငး်ေပျာ်ရည/်ပစ5ညး်အမည်
●  ထေိတွ* မ�ပမာဏ 　 (a) ～ (c) ေအာက်ပါစာရငး်ကိ.�ကည့်ပါ။ 　[1] ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�ကာလ　 　[2] အလ.ပ်လ.ပ်ငနး်စTေြပာငး်လဲမ� 　[3] ပမာဏ ・"ကိမH် �နး်

008 ညစ်ညမ်းမ�ဖယ်��ားြခငး် 015 ခဲဓာတ်ပါေသာ ေဆးများြဖင့ ်ေဆးဆွဲြခငး် H�င့ ်ေဆးဆွဲြခငး်ကိ.

အား မီးဖ.တ်ြခငး် 002 crocidolite

(အေလးချိန၏် 0.1% ေကျာ်လွန)် ထ.တ်လ.ပ်ြခငး်H�င့ ်ကိ.ငတ်ွယ်ြခငး်006 ကွနတ်ိနန်ာကိ.ငတ်ွယ်ြခငး် 014 ခဲြဒပ်ေပါငး်များပါ��ိေသာ စ^့်H�င့ ်စဥ်က@းပစ5ည်းများ

007 ေလလ့ာြခငး်

013 သဘာဝေလဝငေ်လထွက်မလံ.ေလာက်ေသာေနရာများတွင ်ဂေဟေဆာ်ြခငး် 001 Aimosite

ေကျာက် ေကျာက်ဂွမ်း004 တိ.ငက်ီအတွငး် လ.ပ်ငနး် ြခစ်ထ.တ်ြခငး်၊ ခဲအ.ပ်ြခငး်၊ ခbတ်ြခငး်

005 စားcကငး်စားကျနမ်ျားကိ. စွန ့ပ်စ်ြခငး်

012 ခဲြဒပ်ေပါငး်ထ.တ်လ.ပ်မ� လ.ပ်ငနး်စTတွင ်အရည်ေပျာ်ြခငး်၊ သနွး်လ.ပ်ြခငး်၊ "ကိတ်ခွဲြခငး်၊ ေရာစပ်ြခငး်၊

002 ဓာတ်ဆီသိ. ့ ေရာေH�ာြခငး် 011 လdဲေြပာငး်စကe fထ.တ်လ.ပ်ေရးလ.ပ်ငနး်စTအတွငး် ခမဲျားကိ. ြဖနး်ြခငး် သိ.မ့ဟ.တ် ခမဲ�န ့မ်ျားကိ.ဖယ်��ားြခငး်

003 စက်ယHRရားများ၊စက်ကိရိယာ ြပ8ြပငြ်ခငး်စသည့်

010 ခဲကိရိယာများကိ. "ကိတ်ခွဲြခငး်၊ ဂေဟေဆာ်ြခငး်၊ ေပါငး်စပ်ြခငး် သိ.မ့ဟ.တ် ြဖတ်ေတာက်ြခငး် 023 မိ.ငး်တွငး်��ိ ေရဒနွဓ်ာတ်ေငွ&001 ဓာတ်ဆီထ.တ်လ.ပ်မ�

ဓာတ်ေပါငး်ဖိ.ေလး  Tetraalkyl ခဲ

RI ဓာတ်

009

ေဆးခွာြခငး် 021

ခဲကိရိယာအတွငး်မ� လည်ပတ်မ� လ.ပ်ငနး် 022

ဂေဟေဆာ်ြခငး်၊ ေပါငး်စပ်ြခငး်၊ ြဖတ်ေတာက်ြခငး်၊ သံမ�ိတက်ြခငး်၊ အပ@ေပးြခငး်၊ လ�ိမ့်ြခငး် သိ.မ့ဟ.တ် ခဲပါဝငြ်ခငး် ၏ ပစ5ည်းကိရိယာ012 တိ.ငက်ီအတွငး် အလ.ပ်
008 ခဲလိ.ငး် ၊ ခဲပါဝငေ်သာ ေဆးြဖင့ ်အ.ပ်ထားေသာ အရာများကိ. "ကိတ်ေချြခငး်၊အရည်ေပျာ်ြခငး် 020 ဂမ်မာေရာငြ်ခည်ဓာတ်ေရာငြ်ခည်သံ.းပစ5ည်းများအြပင ်အြခား RI ပစ5ည်းများ တပ်ဆငထ်ားြခငး်

007 ခဲလိ.ငး်၏အလ.ပ် 019 စက်မ�လ.ပ်ငနး်သံ.းဂမ်မာေရာငြ်ခည်ဓာတ်ေရာငြ်ခည်သံ.းပစ5ည်းများ၊

ေဆးဘက်ဆိ.ငရ်ာသံ.း ဂမ်မာေရာငြ်ခည်ဓာတ်ေရာငြ်ခည်သံ.းကိရိယာ

ေလေအးေပးရနအ်တွက် မမ dြခငး်၊ ဆနခ်ါချြခငး်၊ ဓါတ်ေပါငး်ထည့်ြခငး်၊ ဖ.တ်ြခငး် 017 Kenotron သည် ထ.တ်လ.ပ်မ�လ.ပ်ငနး်စT

009 ေဆးသ.တ်ြခငး် · အေြခာက်ခံြခငး်၊ သယ်ယ@ပိ.ေ့ဆာငြ်ခငး်၊ ကွနတ်ိနန်ာများမ� ထ.တ်ယ@၊ထည့်သွငး်ြခငး် 018

010 အေြခာက်ခံြခငး်

011 စမ်းသပ်ြခငး်၊သ.ေတသန

006 ခြဲဒပ်ေပါငး်ထ.တ်လ.ပ်မ� လ.ပ်ငနး်စTများတွင ်အရညေ်ပျာ်ြခငး်၊ သနွး်လ.ပ်ြခငး်၊ "ကိတ်ခွြဲခငး်၊ ေရာစပ်ြခငး် 016 ဓာတ်မ�နk်ပန ်ထ.တ်လ.ပ်ေရး လ.ပ်ငနး်စT

008 သန ့�်�ငး်ေရး၊သ.တ်ြခငး်

ဖျက်သိမ်းြခငး် 015 အားသွငး်အမ�နအ်ားကိ. အ��ိနြ်မSင့ေ်ပးသည့် ကိရိယာ006 ေကာ်သ.တ်အဝတ်

ခဲသတR 8စပ်ထ.တ်လ.ပ်မ�H�င့ ်ခဲ၊ ခဲသတR 8စပ်ထ.တ်က.နမ်ျား ထ.တ်လ.ပ်ြခငး်၊ ြပ8ြပငြ်ခငး်၊ 014 စက်မ�ဓာတ်မ�န ်ကိရိယာ စသည်တိ. ့ြဖင့ ်အြခားေသာ005 အေချာတင၊် ေရစိ.ခံ 005

ဝိ.ငယ်ာ"ကိ8းH�င့ ်ေကဘယ်"ကိ8းများ ထ.တ်လ.ပ်ြခငး်လ.ပ်ငနး်စTတွင ်ခဲအရညေ်ပျာ်ြခငး်၊ ခဲဖျက်ြခငး်၊ ခဲခbတ်ြခငး် 013 စက်မ�ဓာတ်မ�န ်ကိရိယာ စသည်တိ. ့ြဖင့ ်ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာရန်

ခအဲကဆ်စ ်ဘကထ်ရီများH�င့ ်၎ငး်တိ.၏့ အစတိအ်ပိ.ငး်များအတကွ ်ထ.တလ်.ပ်ြခငး်၊ ြပ8ြပငြ်ခငး်၊ ဖျကသ်မိး်ြခငး် လ.ပ်ငနး်စT 012 စက်မ�ဓာတ်မ�န ်ကိရိယာ စသည်တိ. ့ြဖင့ ်fluoroscopy အတွက်003 ပံ.H�ပိ်ြခငး် 003

004 ပံ.ဆွဲ 004

ေ�ကးနHီ�င့ ်ဇင့က်ျိ8ြခငး် H�င့ ်သန ့စ်ငြ်ခငး် လ.ပ်ငနး်စTများအတွငး် သတR 8Jိ.ငး် အရည်ကျိ8ြခငး်

ေက
ျးဇ

@းြပ
8၍

 ဤ
ေန

ရာ
က

ိ. မ
ြဖတ

်ပါH
�င ့။်

002 ေဆးဝါးစသည်တိ. ့ ထ.တ်လ.ပ်ြခငး် 002

007 ပ@းတွဲြခငး်

001 010 ေဆးဓာတ်မ�နJ်ိ.က်ကိရိယာ

လ6ပ်စစ်  အိ�ငယ်ွန်အသငွေ်ြပာငး် ဓါတေ်ရာငြ်ခည်

011 စက်မ�ဓာတ်မ�န ်ကိရိယာ စသည်တိ. ့ြဖင့ ်ဓာတ်မ�နJ်ိ.က်ရနအ်တွက်

:;ိသည်  ေအာ်ဂဲနစ်ေပျာ်ရည် ခဲ  ခဲ
001 ေအာ်ဂဲနစ်ေပျာ်ရည်ထ.တ်လ.ပ်ြခငး် အရညက်ျိ8ြခငး်H�င့ ်သန ့စ်ငြ်ခငး် လ.ပ်ငနး်စTများတွင ်မီးကငြ်ခငး်၊ ေရာစပ်ြခငး်H�င့ ်သတR 8Jိ.ငး် အရညက်ျိ8ြခငး်

လ�ပ်ငန်းအမညက်�ဒစ်ာရငး်

အမည် <အြခားအချက်အလ
က်များ>

ဌာနအမည်1 2 3 H�စ် လ H�စ် လ H�စ်

ေဆးစစြ်ခငး်အေ<ကာငး်အရာများ
 *အချက်(ေပျာ်ရည်) ၏ေနာက်ဆက်တွေဲြပာင်းလဲမ�များအတကွ် 

က@	်�ပ်တိ�၏့ဝန်ထမ်းများထ ံဆက်သယွ်ပါ။

Jံ. းအမည်

<ဝနထ်မ်းနပံါတ်

ေနာက်စာမျက်	;ာကိ� ကိ�ကားပါ။ 　　အေနာက်တိ.ငး်ြပကvဒနိ၏် H�စ် လ　～ အေနာက်ြပကvဒနိ၏် H�စ် လအထိ
၁ ရက်
(အချိန)်

တစ်ပတ်အတွင်း

(ဘယ်H�စ်ရက်)

[2]
အလ.ပ် 

လ.ပ်ငနး်စT
 ေြပာငး်လဲမ�

[3]
ပမာဏ/
"ကိမ်H�နး်

[4]
ေလဝင်ေလထွက်

 စနစ် 

တပ်ဆင်ထားမ�

[5]
အကာအကွယ်
ပစ5ည်းကိရိယ
◌ာ အသံ.းြပ8မ�

[6]
အကာအကွယ်ပစ5ည်းအမျိ8းအစား

[7]
မေတာ်တဆမ�

ေ�ကာင့ ်
"ကီးမားေသာ

 ထေိတွ& မ�1 2 3

လ.ပ်ငနး်အမညက်.ဒ် လက်��ိက.မyဏြီပငပ် H�င့ ်
လက်��ိဆိ.က် ြပငပ် 

လ.ပ်ကိ.ငခ်ဲ့သည့် 
H�စ်အေရအတွက်

ကိ.ငတ်ွယ်ချိန ်(လက်��ိလ.ပ်ငနး်)
[1]

ကျန်းမာေရးစစ်ဆ

ေ◌◌းမ�ကာလ

ပျမ်းမzအသံ.းြပ8မ�
အ"ကိမ်ေရ

လ

ဖ@ခ.အိ.ကFမိ8 & ဟကတရပ်ကကွ ်တနရ်မချိ4-15 ခိ.��ငး်အေဆာကအ်ဦ 4လdာ
<Jံ. းချ8ပ်> TEL (092) 272-2391 <ဆက်သယွ်ေမးြမနး်ရန>် TEL (092) 271-6421

● အလ�ပ်မ;တတ်မ်း ★ 	ျ�မိ�ကိ�နီ�ိ�စစ် လ.ပ်ငနး်အမည်က.ဒအ်တွက် အထ�းကျန်းမာေရးစစေ်ဆးမ�ပံ�စ ံဝငခ်ွင့လ်မ်း$%န်ရဲ ့ အေနာက်စာမျက်	;ာ ကိ.ကိ.းကားပါ။ ● လ�ပ်ငန်းခငွပ်တဝ်န်းကျင်

အလ.ပ်ခန ့သ်ည့် ရက် ေဆးစစ်နပံါတ်

ေအာ်ဂဲနစ်၊ ခဲ၊ အိ.ငး်ယွနး်၊ ဖိအားြမင့H် �င့ ်tetraalkyl ခဲများ၏ လ.ပ်ငနး်အမည်က.ဒမ်ျားအတွက် စာမျက်H�ာ 1 တွင ်�ကည့်J�ပါ။ [1] မ; [7]အတွက် ေအာက်ပါစာရငး်ကိ. �ကည့်J�ပါ။ ေကျးဇ@းြပ8၍ ၎ငး်ကိ. 123 သိ.ေ့ြပာငး်Fပီး ေအာက်တွင ်ြပနေ်ရးေပးပါ။ 〒812-0025

အသက်

* kanji H�င့် kana အမည်တွင် မျိ8းJိ. းနာမည်H�င့် ကိ.ယ်ပိ.င်အမည်�ကားမ�ာ 
ေနရာလွတ်တစ်ခ.ချနထ်ားပါ။ dakuten အတွက် တ@ညီေသာေနရာကိ. အသံ.းြပ8ပါ။
*အဖွဲ &အစည်းအမည်၊ ဌာန၊ အမည်၊ ေမွးသကe ရာဇ်၊ ကျား-မ ေြပာင်းလဲမ���ိပါက 
မျTးေ�ကာင်းH�စ်ေ�ကာင်းဆွဲFပီးဖျက်ေပးကာ ေနရာလွတ်တွင် 
မ�နက်နသ်ည့်အချက်အလက်များကိ. ေရးေပးပါ။သိ.မ့ဟ.တ် ေဆးစစ်သည့်ေနရာ��ိ 
ဝနထ်မ်းများအား အေ�ကာင်း�ကားပါ။

ဌာန
အလ.ပ်သမားနပံါတ်

အသက် အသက်
ေမွးရက် T  S  H 1975/7/7ေမွးရက် H�စ် လ

福 岡 次 郎

rofu ku o ka ji

အ
မည

် ခတခန

ခနး်ဂျီး

ေန ့

ကျား/မ
* ေကျးဇ@းြပ8၍ ေဘာငထ်က်မေကျာ်လွနေ်စဘြဲဖည့်သငွး်ေပးပါ။
ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်ဥပမာ

ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်ဥပမာ

ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ အချကအ်လက ်ကျန်းမာေရးေဖာငေ်ဒး:;ငး် ေခတ်မီကျနး်မာေရး ~ မိမိကိ.ယ်ကိ. ေြပာငး်လဲြခငး်သည ်ကျနး်မာေရးအတွက် ပထမဆံ.းေြခလ�မ်းြဖစ်သည။်

အ
မည

် ခတခန

5 6 7 8 9 တရားဝငအ်ဖွဲ&အစညး်
P 1

အဖွဲ&အစညး်အမည်
1 2 3 4

ခနး်ဂျီး

re

L

ေကျးဇ@းြပ8၍ ြဖည့်သွငး်ြခငး်ဥပမာ ကိ. ကိ.းကားကာ ခဲတြံဖင့ ်ြဖည့်စွက်ပါ။ ေကျးဇ@းြပ8Fပီး ဒစီာရွက်ကိ. မေခါက်ပါနဲ။့ ○ × ×
ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်ဥပမာ

အထ@းသးီသန ့က်ျနး်မာေရးစစ်
ေဆးမ�

စစ် ေဆး လကမ်�တ်

အထ@းသးီသန ့က်ျနး်မာေရးစစ်
ေဆးမ�

စစ် ေဆး လကမ်�တ်

●စာမျက်H�ာ 2 ・ 4 ��ိေဘာငအ်ထ�ထတဲငွသ်ာ ခဲတြံဖင့(် 
(ြဖစ်	ိ�ငပ်ါက B ထကပ်ိ�သည်) ြဖင့ ်ြဖည့်သငွး်ေပးပါ။ 

● အမည၊် ေမွးသကe ရာဇ် စသညတ်ိ.က့ိ. "ကိ8တငJ်ိ.က်H�ပိ်ထားပါက 
အေ�ကာငး်အရာကိ. စစ်ေဆးFပီး အမ�ား��ိပါက ခဲတံြဖင့ ်အမ�ားများကိ. 
ြပငေ်ပးပါ။ 

● ဤစကe fကိ. စက်ြဖင့ ်ဖတ်ယ@မညြ်ဖစ် ေ�ကာင့ ်

ေကျးဇ@းြပ8၍ 

ဇီဝြဖစ်စM ဆးီ ဆးီအနည်အ	;စ်စစ်ြခငး် 

အထ@းအချက်များ 

ဒါက စကားလံ�းတစလ်ံ�းရဲ ့ ပံ�မ;န်ဘာသာြပန်ပံ� နမ�နာတစခ်�ပါ၊ ဒါေ<ကာင့ ်တိ�က�်ိ�ကမ်ေရးပါနဲ ့

ဒါက စကားလံ�းတစလ်ံ�းရဲ ့ ပံ�မ;န်ဘာသာြပန်ပံ� နမ�နာတစခ်�ပါ၊ ဒါေ<ကာင့ ်တိ�က�်ိ�ကမ်ေရးပါနဲ ့



- 2 - - 3 -
[ဆးီစစ်ြခငး်ဆံ.းြဖတ်ချက်] 1 : (-) 2 : (±) 3 : (+) 4 : ( 2+) 5 : ( 3+)
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ေတွ& ��ိချက်
အေ�ကာငး်အရာများ
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● စစေ်ဆးသည့ဆ်ရာဝန၏်မ�တ်ချက်  ( အထ@းတာဝနမ်ျားေ�ကာင့)်

●

ဆ
ရာ

ဝန
န်ာ

မည် အမည်အြပည့်အစံ.ကိ. ထည့်သငွး်ေပးပါ။--- *စစ်ေဆးေရးဆရာဝန်ထ၏ံေကာက်ချက်များ	;င့် ပတသ်က်ေသာ မ;တခ်ျက်များ ---

[1] စာရင်းတငွ်စစ်ေဆးေတွ* :;ိချက်မ:;ိပါက ေသချာေပါက်“အေထအွထ�း မ:;ိပါ” ကိ�  ေရွးေပးပါ

[2]အထ�းအလ�ပ်ေ<ကာင့်ဟ� ယ�ဆရသည့် လကSဏာများကိ�သာ ြဖည့်သငွ်းပါ။

[3] စက်စနစ်ထသဲိ� ့ ထည့်သငွ်းမည်ြဖစ်ေသာေ<ကာင့် :;င်းလင်းြပတသ်ားေသာ အကSရာများြဖင့် ေရးေပးပါ။

[4] မ;တခ်ျက်မ:;ိပါသည့်အခါတငွ်လည်း ကျိန်းေသေပါက် ဆရာဝန်အမည် (တဆံပိ်) ကိ� ြဖည့်သငွ်း ပါ။

[5]* ြဖင့် အမ;တအ်သားြပUထားေသာ လကSဏာများသည် စစ်ေဆးေတွ* :;ိချက်များြဖစ်ပါသည်။ သ
ွားဘ

က်
ဆ

ိ.ငရ်
ာ စစ်ေဆးေတွ& ��ိချက်

များ

အေြခခံစစ်ေဆးေရးအေ<ကာငး်အရာများ
1 စကe န ့H် �နး်
(FEV1%)

● ●

30
အဆ.တ်စွမ်းေဆာင်ရည်

ပမာဏအချိ8း

(%VC)

1 စကe န ့ပ်မာဏ
(FEV1 )
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အဆ.တ်စွမ်းေဆာင်ရည်

ပမာဏ
(VCP)

အဆ.တ်စွမ်းေဆာင်ရည်
ပမာဏ
(VC)● ●

တွင ်ေဆးစစ်မ�အားက ပယဖ်ျကမ်ည်ြဖစ်Fပီး ေဆးဘက်ဆိ.ငရ်ာဝနထ်မ်းများမ� ြဖည့်သငွး်မည်ြဖစ်သည်။
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ပJိ.တငး်ဓာတ်

20
ညာ ဘယ်

6000Hz

(dB)

ညာ ဘယ် 21

ဆ
ီးစ

စ်ြခ
ငး်

ေသးွပါြခငး်

8000Hz

(dB)
Urobilinogen

19
30db ေတွ& ��ိချက်

18
ညာ ဘယ် ညာ ဘယ်

ညာ ဘယ်

15

→ 30db ေတွ& ��ိချက် 30db ေတွ& ��ိချက်

ညာ ဘယ်
1000Hz

(dB)

ေရာဂါလကvဏာများ ကိ.ယ်တိ.င်ခံစားရမ�

 

(ကာယကံ��င်)

စစ်ေဆးေတွ& ��ိချက်
(ဆရာဝန)် ေရာဂါလကvဏာများ ကိ.ယ်တိ.ငခ်ံစားရမ�

(ကာယကံ��င)် ေရာဂါလကvဏာများ ကိ.ယ်တိ.င်ခံစားရမ�

 

(ကာယကံ��င်)

စစ်ေဆးေတွ& ��ိချက်
(ဆရာဝန)်

ဘယ်
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(dB)
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16

25db ေတွ& ��ိချက် 25db ေတွ& ��ိချက် 174000Hz

(dB)

30db ေတွ& ��ိချက်

ညာ ဘယ်

ညာ

4000Hz
(ေရွးချယ်မ�)

13

ညာ ဘယ်

1000Hz
(ေရွးချယ်မ�)

ညာ ဘယ်

●ကိ�ယပ်ိ�င/်စစေ်ဆးေတွ* :;ိချက် ကိ.ယ်တိ.ငခ်ံစားရြခငး် မ��ိပါက ေသချာေပါက ်『 အေထအွထ@းမ��ိ 』 တွင် ခံစားရသည့ ်ေရာဂါလကvဏာများ��ိပါက ေရာဂါလကvဏာများတွင်

အ�ကားအာJံ.  (စစေ်ဆးြခငး်)
[ 1. ေတွ& ��ိချက်မ��ိ 2. ေတွ& ��ိချက်��ိ ] 11
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စ်ွမ်
း)

250Hz

(dB)
ကိ.ြဖည့စ်ွက်ပါ။ သည် ဆရာဝန၏် စစ်ေဆးေတွ& ��ိချက်ြဖည့်သွင်းသည့်ေနရာြဖစ်ပါသည်။

500Hz

(dB)
စစ်ေဆးေတွ& ��ိချက်

(ဆရာဝန)်

12

9
 3.2 မ� 3 ခွက်ေအာက်

အ
ေဝ

း

 4.4 ခွက်H�င့အ်ထက်
● ● ●

10

ဘယ်ဘက်မျက်စိ ညာဘက် (ြပငဆ်င)် ဘယဘ်က ်(ြပငဆ်င)် 8 အရက် 180ml ခန ့မ်�နး်ေြခပမာဏ
 ဘယီာဘ@းအလတ် x 1 500ml
 Shochu 25% 110ml
 ဝီစကီဒပီယ်  60ml
 ဝိ.င ်2 ခွက် 240ml

 2.1 မ� 2 ခွက်ေအာက်

အ
ြမ

ငအ်
ာJံ

. ညာဘက်မျက်လံ.း

●

(ေနစ့T ・တစ်ခါတစ်ရံ) ဆိ.သည့် သ@↑

ညာ ဘယ်
 3.မေသာက်ပါ

7
●

 2. တစ်ခါတစ်ရံ 6

ဆ
.ပ်က

ိ.ငမ်
�အ

ား

အ"ကိမ်ေရ
 1.ေနတ့ိ.ငး်

တစ်ေနလ့zင ်ပမာဏ  1.1 ခွက်ေအာက် ●

FပီးပါFပီ။

● အရကေ်သာကြ်ခငး် နပံါတ်ကိ. ထည့သ်ွငး်ပါ။

ID
 အ

မ�တ်

4

ေဆးစစ်နပံါတ် 2

5ေသ
ွး

3

တ
စ်"က

ိမ်

အလ.ပ်သမားနပံါတ် အလ.ပ်ခန ့သ်ည့် ရက်

လက်��ိ ေဆးလိပ်ြဖတ်Fပီး တစ်လအတွင်း ေဆးလိပ်မေသာက်သ@သည် ြဖတ်လိ.က်ပါFပီ ကိ.အမ�နြ်ခစ်ေပးပါ။

1

အသက်

အ
ဖွဲ&အ

စည
်း

ခန
း်မကာလ

(  ေသာက်သည် ၊  ြဖတ်လိ.က်ပါFပီ) ဆိ.သည့်သ@→ အသက်
အမည် ကျား/မ

H�စ်
*ပံ.မ�နေ်ဆးလိပ်ေသာက်သ@ဆိ.သည်မ�ာ「 ေဆးလိပ်ေသာက်သည်မ�စ၍ ယခ.လက်��ိအထိ စီးကရက်အလိပ် 
100 H�င့်အထက် ေဆးလိပ်ေသာက်သ@များ သိ.မ့ဟ.တ် 6 လေကျာ် ေဆးလိပ်ေသာက်သ@များ」 ြဖစ်Fပီး 
「လက်��ိတစ်လအတွင်း ေဆးလိပ်ေသာက်သ@」

ပယ်ဖျက်သည့်အေြခအေနတငွ/်ကိ�ြဖည့်သငွး်ေပးပါ။

ဌာန

အေရအတွက်/ေန ့

စီမ
ံခန

့ခ်ွဲမ
�အ

မ�တ်

အေရအတွက်
( ေသာက်သည် ၊  ြဖတ်လိ.က်ပါFပီ) ဆိ.သည့်သ@→

အဖွဲ&အစည်းအမည်
(လ.ပ်ငနး်အမည်)

→ လက်��ိတွင ်ေဆးလိပ်ကိ. ပံ.မ�နေ်သာက်ြဖစ်ေနပါသည။် 2 0
ေသာက်သည် မေသာက်ပါ ြဖတ်လိ.က်ပါFပီ

ေဆ
းစ

စရ်
မည

့ရ်က
်

ကျနး်မာေရးအာမခံအမည်

901 အထ@းေဆးစစ်လက်မ�တ်
ေရာဂါအမည် က.သမ�ခံယ@ဆဲ အတိတ် ေရာဂါအမည် က.သမ�ခံယ@ဆဲ အတိတ် ● ေဆးလပိ်ေသာကြ်ခငး်

● ေရာဂါသမိ�ငး် ေရာဂါသမိ.ငး်မ��ိရင ်ေသချာေပါက ်『အေထအွထ@းမ��ိ』တွင် က.သမ�ခံယ@ဆဲ၊  ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်ေရာဂါ��ိပါက ေရာဂါအေ�ကာငး်ကိ. ကိ.ြဖည့စ်ွက်ပါ။

★ Hျfမိ.ကိ.နJီိ.စစ်  အသက်��fရခက်ခဲြခငး် I, II, III, IV, V  

★ Hျfမိ.ကိ.နJီိ.စစ် 

★ Hျfမိ.ကိ.နJီိ.စစ် အဆ.တ် ပံ.ရိပ်ေဖာ်အေြခအေန
KV  

mAs  

ဓာတ်မ�န�်ကည့်စာရွက် . 

◆  ေကျာက်ဂွမ်း 

◆  ေကျာက်ဂွမ်း 

◆  ေကျာက်ဂွမ်း 

★ Hျfမိ.ကိ.နJီိ.စစ် ေဆးစစ်ချက်တွငဆ်ရာဝန ်နားလည်လွယ်ေအာင ်အေရာငြ်ခယ်ထားပါသည်။ 

← ဇီဝြဖစ်စTများကိ. 
စ.ေဆာငး်သည့်အခါ ID 
လိ.အပ်သည်။ 

ဒါက စကားလံ�းတစလ်ံ�းရဲ ့ ပံ�မ;န်ဘာသာြပန်ပံ� နမ�နာတစခ်�ပါ၊ ဒါေ<ကာင့ ်တိ�က�်ိ�ကမ်ေရးပါနဲ ့ ဒါက စကားလံ�းတစလ်ံ�းရဲ ့ ပံ�မ;န်ဘာသာြပန်ပံ� နမ�နာတစခ်�ပါ၊ ဒါေ<ကာင့ ်တိ�က�်ိ�ကမ်ေရးပါနဲ ့



မတခ်ျက် ဤဘာသာြပန်သည ်အကးိအကားအတကွ်သာြဖစ်သည။် သင့အ်ေြဖများကိ မရငး်ဂျပန်ေဖာငတ်ငွ ်ထည့သ်ငွး်ရပါမည။်

မတခ်ျက် ေဘာပငြ်ဖင့ြ်ဖည့ပ်ါ။  

ေဆးမတတ်မ်း

သမိငး်မ ိပါ။

လံးေရာဂါ

ေသွးတိးေရာဂါ

အသည်းေရာဂါ

ဆီးချိ ေရာဂါ

ေသးွတွငး်အဆဓီါတ်မမ တြခငး်

ေဂါက်ေရာဂါ

ေသွးအားနည်းေရာဂါ

အစာအမ်ိ သိမ့ဟတ်အသိမ်အနာ

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ

〇ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး် ေသာကသ် မေသာက်ပါ

ေလာေလာဆယ် ေဆးလိပ်ေသာက်ေနလား။ 

စးီကရက ်အေရအတကွ ်တစရ်က ် 

စ်အေရအတကွ် စ်

 (* ပံမန်ေဆးလပ်ိေသာကြ်ခငး်က ိေနာကဆ်းံတစလ်အတငွး် ေဆးလပ်ိေသာက် ပီး 
အနညး်ဆးံ ေဆးလပ်ိအလပ်ိ 100 ေသာကြ်ခငး် သိမ့ဟတ ်အနညး်ဆးံ 6 လအထ ိ
ေဆးလပ်ိေသာကြ်ခငး်ဟ သတမ်တသ်ည)် 

အကယ်၍ သငသ်ည် မ ကာေသးမီက ေဆးလိပ်ြဖတ် ပီး အနည်းဆးံတစလ်အတငွး် ေဆးလိပ်မေသာက်ပါက၊ 
"No" ကိ  ေရွးေပးပါ။ 

〇အရကေ်သာကြ်ခငး် ေအာက်တငွသ်င့ေ်လျာ်ေသာနံပါတက်ထိည့်ပါ။

အ ကမ်ိေရ
၁။ ေနတိ့ငး်

၂။ တခါတရံ
၃။ မ ေသာက်ပါ။

တစရ်ကတ်ငွခွ်က် 1. တစခ်ကွ်ေအာက်
2. တစခွ်က် သိမ့ဟတ ်ထိထ့က်ပိေသာ်လည်း 
နည်း  

စခွ်က်ထက်

3. စခွ်က် သိမ့ဟတ ်ထိထ့က်ပိေသာ်လည်း  
သးံခွက်ေအာက်

4. သးံခွက် သိမ့ဟတ ်ထိထ့က်ပိသည်။

ဖန်ခွက်တစလ်ံး င့ည်ီမ သည်- 

ဘယီာ500 ml (1 ဗး)   
ဆဂိျ  (35%) 110ml

〇ဝိေသသလကဏာများ

〇ေရာဂါလကဏာများ

လကဏာမြပပါ။

ခါးနာြခငး်။

အစားအေသာက်ပျက်ြခငး်။

ေခါငး်ကိက်ြခငး်။

ကိယ်အေလးချိနက်ျြခငး်။

အပ်ိချိနမ်မနြ်ခငး်။

မတတ်ပ်ရပ် ပီးေနာက် ေခါငး်မးြခငး် သိမ့ဟတ ်မးေဝြခငး်။

ရငတ်နြ်ခငး် သိမ့ဟတ် အသက် ကပ်ြခငး်။

ထံြခငး်။

မျက်စိေညာငး်/ကိက်ခဲြခငး်။

ေဆးဘက်ဆငိရ်ာသမိငး် အေတာ်ေလး

အဆတ်တီဘီေရာဂါ

အဆတ်ေရာင ် ေရာဂါ

လည်ေချာငး်နာြခငး်

ေလ ပနပ်ျက်စီးြခငး်

ပနး်နာ၊ရင် ကပ်

အဆတ်ေလအတ်ိပျက်စီးြခငး်

မျက်ေြမးေရာငြ်ခငး်

မျက်စိနာြခငး်

အတွငး်တိမ်

မျက် ကည်လာေရာငြ်ခငး်

ကက်မျက်သင့ြ်ခငး်

ငး်ခေရာဂါ

နားြပည်ယိြခငး်

မနန်ယဲီစ်ေရာဂါ
အာ ံေ ကာစနစ် မညီမ ြခငး်

ပါကငဆ်နေ်ရာဂါလကဏာစ

ေအာ်ဂဲနစ်ေပျာ်ရည်အဆိပ်သင့ြ်ခငး်

ဓာတေဆးစဲွြခငး်

နာတာ ည်အဆတ်ေရာဂါ

ဤသညမ်ာ ဆရာဝနြ်ဖည့သ်ငွး်မည့ ်
ေနရာြဖစသ်ည။်

သတိတရား 
( (ကံယကာ ငက်ိယ်တိင)် ) ဆရာဝန်

အြမငအ်ာ ံဆံး ံးြခငး်။

ာေခါငး်အတွငး်က စပ်ဖျဥ်းဖျဥ်းြဖစေ်နြခငး်။

လည်ေချာငး်ေတွက စပ်ဖျဥ်းဖျဥ်းြဖစ်ေနြခငး်

အေရြပားယားယံြခငး်။

အေရြပားက အနေီရာငေ်ြပာငး်သွားတယ်။

အေရြပားမာ ယားယံတာ တိယ်။

မအမီသာြဖစြ်ခငး်၊

စားထားေသာအရာကိ အနြ်ခငး်။

ဗိက်နာြခငး်။

လက် ၊ လက်ေချာငး် ၊ လက်ေမာငး် ေတွ တန ်ေန ြခငး်။

လက်ေချာငး် င့ ်လက်ေတွ နာကျငြ်ခငး်။

ခါး၊ ေြခေထာက် ထကံျငြ်ခငး်။

,ခါး၊ ေြခေထာက်ေတွ နာကျငြ်ခငး်။

ဆပ်ကိင် ငိစွ်မ်း အားနည်းလာြခငး်။

စိတ်မသက်မသာြဖစ်ြခငး်။

စိတ်မသာမယာြဖစ်ြခငး်။

အာ စံးစကိ်မအားနညး်ြခငး်။

* မျက်သား မ ကညြ်ခငး်။

* အသားအေရေြခာက်ေသွ ြခငး်။

* ပံမနမ်ဟတ်ေသာလက်သညး်များ

* ပံမနမ်ဟတ်ေသာ ဒးအ းိ တံ ့ြပနမ်

* ပံမနမ်ဟတ်ေသာ ေြခချငး်ဝတ် တန ့ြ်ပနမ်

ေဆးဘက်ဆိငရ်ာသမိငး်
အတိတ်  
သမငိး်

ေအာက်မာ  
ကသမ

〇ေရာဂါလကဏာများ

ဤသည်မာ ဆရာဝနြ်ဖည့်မည့် ကွက်လပ်ြဖစ်သည်၊ 
ေကျးဇးြပ ၍ ဘာမ မြဖည့်ပါ င့။်

ေအာက်မာ  
ကသမ

အတိတ်  
သမငိး်

ေန ့


