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Pinalaki teroydeo 21 Palpebral conjunctival abnormality
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10 Paglaki ng submandibular gland 22
11 Spider hemangioma 23
12 Nakadikit  na mga daliri
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No.

24

99

14 Paglaki ng tonsil
03 Arrhythmia 15 Tonsillitis
02

Iba pa

Epigastric tenderness
Mga abnormal na tunog ng bronchial

Mga abnormal na tunog ng paghinga 18 Palpebral conjunctival anemia

07 Pamamaga 19 Bulbar conjunctival hy peremia

06

Sakit sa pagkatok sa ibabang likod

25 Joint  abnormality

20 Palpebral conjunctival congestion
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05 Abnormal na tunog ng puso

08 Cervical lymphadenopathy

Sukat ng
bay wang. .Porsyento ng

taba sa katawan

Pagkatapos kumain

Tapos  na Minuto

01 Tachycardia
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16 Pharyngeal pamumula
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*Para sa pH,
maglagay ng value
sa pagitan ng 5 at 9.
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Findings Findings 1. Walang findings
2. May mga natuklasanKanan Kaliwa
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Findings

Kaliwa
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Huwag punan ng anuman sa loob ng
kahon na ito.

Taong gulang

Mga natuklasan sa pagsusuri
Findings  No. Findings Findings No. Findings
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13 Palmar erythema

04 Heart murmur
17 Pagdidilaw ng bulbar conjunctiva

Bradycardia
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Kanan Kaliwa

Walang
natuklasan

*Pakilagay  ang anumang iba pang mga
findings sa ibaba.1. Kinakailangan ang

pagmamas id

2. Kinakailangan ang

malapit na inspeksyon
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Ito ay isang halimbawa ng stylistic translation ng isang salita, kaya huwag magsulat nang direkta

Ito ay isang halimbawa ng stylistic translation ng isang salita, kaya huwag magsulat nang direkta

●Mangyaring punan ang naaangkop na numero para sa bawat item, kasunod ng halimbawa ng font. 1 2

O
o

O
o

O
o

7 Ano ang iyong estado kapag ngumunguya ka ng iyong pagkain?

12 Nakakakuha ka ba ng sapat na pahinga sa pamamagitan ng pagtulog?

11 Nilaktawan mo ba ang almusal ng tatlo o higit pang beses sa isang linggo? 

1: Araw-araw

2: Minsan

3: Halos hindi kailanman
10 Kumakain ka ba ng mga meryenda o matatamis na inumin bilang

karagdagan sa tatlong pagkain ng almusal, tanghalian, at hapunan?

8

9

1: Maaari akong ngumunguya at kumain ng kahit ano.
2: May  mga dapat alalahanin tulad ng mga ngipin, gilagid, at kagat na maaaring
magpahirap sa pagnguy a.

3: Halos hindi ngumunguya

2: 5-6 araw sa isang linggo
3: 3-4 na araw sa isang linggo

14
Gaano karaming alak ang iniinom mo bawat araw?
Tinatayang halaga ng 1 tasa ng sake (15% alcohol, 180ml):
Beer (5%, 500 ml), Shochu (25%, humigit-kumulang 110 ml), Alak (14%, humigit-kumulang 180 ml), Whisky
(43%, 60 ml), Canned Chu-Hi (5%, humigit-kumulang. 500 ml, 7 degrees, humigit-kumulang 350 ml)

Mas mababa sa 1:1

2: 1 hanggang mas mababa sa 2 go

3: 2 hanggang wala pang 3 go

Halimbawa ng typeface

O
o

*Ang questionnnaire na ito ay isang karaniwang palatanungan kapag nagsasagawa ng mga regular na medikal na eksaminasyon batay sa
Industrial Safety and Health Act at mga part ikular na medikal na eksaminasyong item batay sa Act on Assurance of Medical Care for the
Elderly sa parehong oras.

4: Kasalukuy ang pinagbubuti (mas mababa sa 6 na buwan)

5: Kasalukuy ang pinagbubuti (higit sa 6 na buwan)

Sinusubukan mo bang pagbutihin ang iyong lifestyle sa pamamagitan ng
ehersisyo at mga gawi sa pagkain?15

16 Nakatanggap ka na ba ng tiyak na gabay sa kalusugan tungkol sa pagpapabuti ng iyong lifestyle?

1: Wala akong intensy on na pagbutihin ito.

2: Nilalay on kong mapagbuti (sa loob ng 6 na buwan)

3: Nilalay on kong pagbutihin ang aking kondisy on sa malapit na hinaharap (sa
loob ng isang buwan) at sinisimulan ko itong pabutihin nang paunti-unti.

13
Gaano ka kadalas umiinom ng alak (sake, shochu, beer, Western liquor, atbp.)?
(*Ang "Tumigil" ay  tumutukoy sa mga nakaugalian na ang uminom ng hindi bababa sa isang beses sa
isang buwan sa nakaraan, ngunit hindi umiinom ng mga inuming nakalalasing sa nakaraang taon o higit
pa) 4: 1-2 araw sa isang linggo

1: Araw-araw

3: Hindi (maliban sa 1 at 2 sa itaas)

H
in

di1 Sinabihan ka na ba ng doktor na mayroon kang malalang sakit  sa bato o kidney failure, o sumasailalim ka ba sa paggamot
(tulad ng art ipisyal na dialysis)?

2: Naninigarily o noon, ngunit hindi nanigarily o sa nakaraang buwan.
(Natugunan ang kundisy on 2 lamang)

2

4 Nagsagawa ka na ba ng light  na ehersisyo nang hindi bababa sa 30 minuto sa isang beses nang hindi bababa sa 2 araw sa
isang linggo sa loob ng higit sa isang taon?

3 Nadagdagan ka ba ng higit sa 10 kg mula noong ikaw ay 20 taong gulang?

Numero
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o
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di
H
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Special quesionanaire sa pagsusuri sa kalusugan

H
uw

ag
 p

up
ut

ul
in

 d
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5

Regular ka bang naninigarilyo sa kasalukuyan?
(*Ang “ kasalukuyang naninigarilyo” ay isang tao na nakakatugon sa parehong
kondisyon 1 at kundisyon 2)
Kundisyon 1: Nanigarilyo sa nakalipas na buwan
Kundisyon 2: Nanigarilyo ng higit sa 6 na buwan sa kanilang buhay, o humithit ng higit
sa 100 sigarilyo sa kabuuan.

5 Naglalakad ka ba o gumagawa ng katumbas na pisikal na aktibidad nang hindi bababa sa 1 oras sa isang araw sa iyong pang-
araw-araw na buhay?

1: Oo (parehong kondisyon 1 at 2 ay natugunan)

Sigarily o/
Araw Panahon

Kumakain ka ba ng hapunan sa loob ng 2 oras bago matulog tatlo o higit pang beses sa isang linggo?

Mas mabilis ka bang kumain kaysa sa ibang tao?

6 Mas mabilis ka bang maglakad kaysa sa ibang mga tao sa parehong edad at kasarian?

4

Taon

3
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5: 1-3 araw sa isang buwan
6: Wala pang 1 araw sa isang buwan
7: Huminto

O
o

H
in

di

4: 3 hanggang wala pang 5 go

8: Hindi umiinom (hindi makainom)

5: 5 o higit pa
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Halimbawa ng pagpunan (harap)

Mangyaring siguraduhin na punan ang impormasyon nang maaga upang ang iyong 
medikal na pagsusuri ay maging maayos sa araw ng iyong pagbisita.

<Mga paalala sa paglalagay ng impormasyon>
○Mangyaring punan nang mabuti ang form gamit ang itim na lapis (2B), at siguraduhing hindi 
lalagpas sa frame.
○Kapag isinulat ang iyong pangalan, mangyaring mag-iwan ng isang puwang sa pagitan ng iyong 
apelyido at unang pangalan.

Mangyaring 
punan lamang 
ang iyong 
sariling 
impormasyon 
sa kahon na ito.

Mangyaring 
punan ang 
anumang 
karanasan sa 
trabaho na 
mayroon ka sa 
kasalukuyan.

Kung blangko ang 
status ng paggamot, 
irerehistro ito sa 
kasaysayan ng medikal.
*[2: Follow-up 
observation] ay nasa 
ilalim din ng paggamot.

Mangyaring 
punan kung 
ikaw ay 
kasalukuyang 
nagtatrabaho

Para sa iba pang mga 
sakit, mangyaring ilagay 
ang [17] sa hanay ng 
pangalan ng sakit at 
isulat ang pangalan ng 
sakit sa kahon.

*Kung maraming kaso 
ng [17], mangyaring 
ilagay ang pangalan ng 
bawat sakit.



Halimbawa ng pagpunan (likod na bahagi)

Kung ikaw ay higit sa 40 taong gulang (sa taong ito), mangyaring tiyaking punan ang form.
Tiyaking punan kung umiinom ka o naninigarilyo. Punan din ng impormasyon na maliban sa 
sigarilyo (pinainitang tabako, atbp.)



1

Halimbawa ng 

pagsulat

Halimbawa ng 

pagsulat
Re

L

Pakiusap Halimbawa ng pagsulat Tingnan at punan gamit ang lapis. Huwag tiklupin ang papel na ito. ○ × ×

Medical Information Health Foundation Health renaissance ~ Ang pagbabago sa sarili ay ang unang hakbang sa kalusugan ~
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Kana

5 6 7 8 9 General incorporated foundation

P 1
Pangalan ng 

Organisasyon 1 2 3 4

Kanji

Kasarian

*Mangyaring punan ang form ng hindi lumalagpas sa frame.

Halimbawa ng 

pagsulat

Buwan

福 岡 次 郎

rofu ku o ka ji
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Kana

Kanji

● Kasaysayan ng trabaho ★Tingnan ang likod ng special health checkup consultation form entry manual para sa pneumoconiosis work name code. ●Kapaligiran sa pagtatrabaho

Petsa ng 

employment
Patient No.

Para sa mga organic, lead, ionized, hyperbaric, at tetraalkyl lead na mga work name code, tingnan ang listahan sa pahina 1, at para sa (1) hanggang (7), tingnan ang listahan sa ibaba. Gawin itong 123 at muling isulat ito sa ibaba. 812-0025

Edad

*Para sa mga pangalan sa kanji at kana, mangyaring mag-iwan ng isang puwang sa 

pagitan ng apelyido at unang pangalan, at gamitin ang puwang para sa titik na gumagamit 

ng 「" 」 .

*Kung may pagbabago sa pangalan ng organisasyon, departamento, pangalan, petsa ng 

kapanganakan, o kasarian, guhitan ng dobleng linya at isulat ang opisyal na impormasyon 

sa blangko, o abisuhan ang stafflugar ng medikal na pagsusuri.

Departamento

Employee no

Edad taon

Araw ng 

kapanganakan
T  S  H 1975/7/7Araw ng 

kapanganakan
Taon Araw

Tingnan ang listahan sa unahan 　　Mula anong buwan at taon hanggang anong buwan at taon

1 araw

(Oras)

Sa isang 

linggo

(Anong 

araw)

(2)

Mga 

pagbabago 

sa proseso 

ng trabaho

(3)

Dami/dala

s ng 

paggamit

(4)

Local 

exhaust 

ventilation

(5)

Paggamit 

ng 

protective 

equipment

(6)

Mga uri ng protective 

equipment

(7)

Aksidenteng 

pagkakalant

ad nang 

malubha

1 2 3

Work name code
Bilang ng mga taon ng 

paggamit satrabaho 

maliban sa kasalukuyang 

kumpanya at 

kasalukuyang trabaho

Panahon ng paggamit (kasalukuyang trabaho)
(1)

Panahon 

ng health 

checkup

Karaniwang dalas 

ng paggamit

Buwan Pangalan ng kaakibat1 2 3 Taon Buwan Taon Buwan Taon

Mga nilalaman ng medikal na 

pagsusuri

 *Mangyaring makipag-ugnayan sa aming staff para sa 

karagdagang mga pagbabago sa item (solvent).

Pangalan ng opisina

<Numero ng empleyado>

<Iba pang impormasyon>

Koshin Building 4F, 4-15 Tenayamachi, Hakata-ku, Fukuoka City

<Punong-tanggapan> TEL (092) 272-2391 <Mga Tanong> TEL (092) 271-6421

Buong pangalan

Listahan ng work name code

001 Paggawa ng organikong solvent Pag-ihaw, kaltinasyon, at pagtunaw sa proseso ng pagtutunaw pagpipino 010 Kagamitang medikal na x-ray

Den  Lonizing radiation

011 Para sa pagkuha ng litrato gamit ang industrial X-ray equipment, atbp.

Meron  Organikong solvent Lead  Lead

Pagtunaw ng mineral sa proseso ng pagtutunaw at pagpino ng tanso at zink

H
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u
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u
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lin
 d

it
o
.

002 Paggawa ng mga gamot, atbp 002

007 Pagdirikit

001

003 Printing 003

004 Pagguhit 004 013  Para sa pagsusuri sa mga industrial X-ray equipment, atbp.

Mga proseso ng paggawa, pagkukumpuni, at pagtatanggal-tanggal para sa mga lead-acid na baterya at mga bahagi nito 012 Para sa fluoroscopy na may industrial equipment sa X-ray, atbp.

Paggawa, pagkukumpuni ng mga produktong lead/lead alloy. 014 Iba pang industrial equipment sa X-ray005 Pampakintab/hindi tinatablan ng tubig 005

Pagtutunaw, pagtatakip ng lead, at pagtanggal ng lead sa proseso ng paggawa ng wire at cable

Pagbubuwag 015 Equipment na nagpapabilis ng mga charged particles006 Adhesive application

006 Mga proseso ng pagtutunaw, pagmomolde, pagdudurog, paghahalo, 016 X-ray tube sa proseso ng pagmamanupaktura

008 Naglilinis/nagpupunas

009 Pagpipinta ・pagpapatuyo, transportasyon, pagkarga at pagbababa sa mga lalagyan sa paggawa ng lead compound 018

010 Pagpapatuyo

011 Test/Pagsasaliksik 008 Pagdurog, pagtunaw 020

 Medikal na gamma ray irradiation equipment

Pagkakalog, pagsasala, kalsinasyon, at pagsusunog para sa pagpapalamig ng hangin 017 Kenotron sa proseso ng pagmamanupaktura

Nilagyan ng mga materyales ng RI maliban sa equipment sa pag-iilaw ng gamma ray

007 Trabaho ng lead lining 019 Gamma ray irradiation equipment para sa industrial equipment, atbp

paghihinang, fusing, pagputol, pagrematse, pag-iinit ng mga bagay na pinahiran ng lead lining at pinturang may lead, rolling o Kagamitan012 Pagtatrabaho sa loob ng tangke

ReaktorShi  Tetraalkyl lead

Sangkap ng RI

009

pagkayod ng pintura na may lead 021

Mga operasyon sa loob ng lead equipment 022

010 Pagdurog, hinang, pagsasanib o pagputol ng mga kagamitan sa tingga 023 Radon gas sa minahan001 Produksyon ng leaded na gasolina

002 Kontaminasyon sa gasolina 011 Pagwiwisik o pag-aalis ng alikabok sa tingga, atbp. sa panahon ng proseso ng paggawa ng transfer paper

003 Pag-aayos ng makinarya at kagamitan, atbp.

004 Pagtatrabaho sa loob ng tangke pagsala, lead, sa proseso ng paggawa ng lead compouncd

005 Pagtatapon ng mga natira

012 Pagtunaw, pagmomolde, pagdurog, at paghahalo,

001 Aimosite

Ishi Asbestos

006 Paghawak ng lalagyan 014 Pagsusunog sa bagay na pinakintabsa glazena may lead compound

007 Pagsasaliksik

013 Paghihinang sa mga lugar na walang sapat na natural na bentilasyon

002 Crocidolite

(Lampas sa 0.1% ng timbang) Paggawa at paghawak

010 Asbestos (hindi kasama ang amosite at crocidolite)
 1. Pag-hire

 2. Muling pagsasaayos

 3. Regular

 4. Kapag umalis sa trabaho

 9. Iba pa

 1. Meron

 2. Wala

 3. Hindi ko alam

 9. Iba pa

 1. Nadagdagan

 2. Nabawasan

 3. Walang pagbabago

 4. Hindi ko alam

 9. Iba pa

(Lampas sa 0.1% ng timbang) Paggawa at paghawakPangalan ng solvent/substance

●  Exposure dosage
Tingnan sa (a) hanggang (c) 

na listahan sa ibaba.

　(1) Panahon ng health checkup 　(2) Mga pagbabago sa proseso ng trabaho 　(3) Dami/dalas ng paggamit

008 Decontamination 015 Pagsusunogng mga bagay na pinintahan gamit ang pintana may lead compound

(Lampas sa 0.1% ng timbang) Paggawa at paghawak
[Ionizing radiation]

Pagkatapos ng huling medical 

checkup

Natanggap na dosage→

(a) Epektibo
(b) Crystalline 

lens
(c) Balat

010 High pressure room (cabinet) Gamit ang isang molten lead furnace

Ko  Mataas na presyon 016 Pagpapatigas, pagpapalamig, at pagpapaligo sa buhangin ng mga metal

Pagsisid 017 Pagpili ng teksto, pag-type, at pag-decode sa proseso ng printing na gumagamit ng kuryente (Lampas sa 0.1% ng timbang) Paggawa at paghawak

020 Asbestos (hindi kasama ang mga code 001, 002 at 010)

020

1. Mas mababa sa detection limit 1. Mas mababa sa detection limit 1. Mas mababa sa detection limit

 1. Palaging ginagamit

 2. Ginagamit minsan

 3. Walang naka-install

 9. Iba pa

 1. Palaging ginagamit

 2. Ginagamit minsan

 3. Hindi gumagamit

 9. Iba pa

 1. Protective headgear 

(helmet)

 2. Protective goggles

 3. Mga protective mask

 4. Mga protective gloves

 5. Protective cream

 6. Kasuotang pang-

proteksyon

 7. Safety shoes

 8. Kagamitan sa proteksyon 

sa pandinig

 9. Iba pa

500mSv o mas mababa

4. Higit sa 20mSv 4. Higit sa 50mSv 4. Higit sa 500mSv

20mSv o mas mababa

★ Tingnan ang likod ng special health checkup OCR consultation form entry manual para sa pneumoconiosis work name code.

　(4) Local exhaust ventilation 　(5) Paggamit ng mga protective equipment 　(6) Mga uri ng protective equipment
(a) Epektibong dosage 

(mSv)

(b) Katumbas na dosage sa 

lens ng mata (mSv)

(c) Katumbas na dosage 

sa balat (mSv)

018 Paglilinis ng mga lugar ng trabaho na nakalista sa mga nakaraang item (hindi kasama ang 009)

50mSv o mas mababa

2. 150mSv o mas mababa

3.  Higit sa 5mSv 3. Higit sa 20mSv 3. Higit sa 150mSv

2.  5mSv o mas mababa 2. 20mSv o mas mababa

 1. Nagkaroon

 2. Wala

 3. Hindi ko alam

 9. Iba pa

 (7) Malubhang pagkakalantad dahil sa aksidente

5. Higit sa 50mSv

50mSv o mas mababa

Target ng lalagyan ⇒

- 4 - - 1 -

Espesyal na medikal 
na pagsusuri
Medical card

Espesyal na medikal
na pagsusuri
Medical card

●Mangyaring punan lamang ang bold frame sa 

pahina 2 at 4 gamit ang lapis (B grade na 
lapis o mas mataas).
●Kung nauna mo nang naisulat ang iyong pangalan, petsa ng 

kapanganakan, atbp., mangyaring suriin ang nilalaman at itama 

ang anumang mali gamit ang lapis.

●Ang papel na ito ay dumadaan sa machine processing, kaya't 

huwag itong itupi o ibaluktot maliban sa mga butas-butas ng 

Pakiusap

MetaboliteIhi-sa 
pangkalahat

Latak sa ihi

Mga paunawa

Ito ay isang halimbawa ng stylistic translation ng isang salita, kaya huwag magsulat nang direkta

Ito ay isang halimbawa ng stylistic translation ng isang salita, kaya huwag magsulat nang direkta



901 Medical card sa espesyal na checkup

Nakaraang pangalan Naggagamot
Nakaraang 

kasaysayan Nakaraang pangalan Naggagamot
Nakaraang 

kasaysayan ● Paninigarilyo

● Nakaraang kasaysayan
Kung walang nakaraang kasaysayan, tiyaking isulat ang "Walang naging partikular na karanasan"

Ang nakaraang karamdaman kung ikaw ay kasalukuyang nag-

gagamot o may nakaraang karamdaman
Mangyaring punan.

Pangalan ng 

Organisasyon

(Pangalan ng 

Business)

→
Kasalukuyang nakakagawian ang 

paninigarilyo.

2 0
Oo Hindi Tumigil

P
e

ts
a

 n
g

 k
o

n
s
u

lta
s
y
o

n

Pangalan ng health 

insurance

Sticka/araw

C
o
n
tr

o
l 
N

o
.

Dami ng stick

(Oo/Tumigil) direksyon→

Edad

O
rg

a
n
is

a
s
y
o
n

V
e

n
u

e

Panahon

(Oo/Tumigil) direksyon→ taon

Buong 

pangalan

Kasarian

Taon

*Ang mga taong naninigarilyo dahil sa nakakagawian ay taong 

[naninigarilyo ng higit sa 100 stick o higit sa 6 na buwan mula nang 

magsimula silang manigarilyo], at [taong hindi naninigarilyo nang isang 

buwan sa nakalipas].

Kung kinansela, maglagay ng /.

Departamento 1

Employee no
Petsa ng 

employment
Kung huminto kamakailan sa paninigarilyo at hindi naninigarilyo sa loob 

ng isang buwan, lagyan ng tsek ang "Tumigil"

Patient No. 2

5D
u
g
o

3

1
 b

e
s
e
s

● Pag-inom Isulat ang numero.

ID
 N

o
. 4

Dalas
 1. Araw-araw

Dami sa bawat araw  Mas mababa sa 1.1 cup ●

Tapos na

Kanan Kaliwa

 3. Hindi umiinom
7

●

 2. Minsan 6

L
a
k
a
s
 n

g
 p

a
g
h
a
w

a
k

Kaliwang mata Kanan (pagwawasto) Kaliwa (pagwawasto) 8
 Tinatayang dami ng alak 180ml

 Beer medium x 1 500ml

 Shochu 25% 110ml

 Whisky double 60ml

 2 baso ng alak 240ml

 Mas mababa sa 2.1 hanggang 2 cup

P
a
n
in

g
in Kanang mata

●

(Araw-araw/Minsan) ↑

9

 Mas mababa sa 3.2 hanggang 3 cup

F
a
r 

p
o
in

t

 4.4 cups o higit pa
● ● ●

10

● Personal/Aktuwal na sintomas
Kung hindi mo alam, tiyaking sabihing "Walang naging partikular na karanasan"

Ang sintomas kung kailan mayroon kang personal na sintomas

Pagdinig (screening)
[ 1. Walang findings 2. Mga findings ] 11

P
a
n
d
in

ig
 (

b
u
k
a
n
a
)

250Hz

(dB)
Mangyaring punan. ay ang entry field para sa diagnosis ng doktor.

500Hz

(dB)
Aktuwal

(Doktor)

12

Kanan Kaliwa

1000Hz

(Pagpipilian)

Kanan Kaliwa

Kanan

4000Hz

(Pagpipilian)

13

H
u
w

a
g
 p

u
p
u
tu

lin
 d

it
o
. 16

25db na 

natuklasan

25db na 

natuklasan 174000Hz

(dB)

30db na 

natuklasan

Kanan Kaliwa

2000Hz

(dB)

→ 30db na 

natuklasan

30db na 

natuklasan

Kanan Kaliwa

1000Hz

(dB)

Sintomas
Personal 

(Sarili)

Aktuwal

(Doktor) Sintomas
Personal

(Sarili) Sintomas
Personal 

(Sarili)

Aktuwal

(Doktor)
Kaliwa

14

Kanan Kaliwa

15

18
Kanan Kaliwa Kanan Kaliwa

19

30db na 

natuklasan

Kanan Kaliwa 21

U
ri

n
a

ly
s
is

Occult 

blood

8000Hz

(dB)
Urobilinogen

Protina

20

Kanan Kaliwa

6000Hz

(dB)

22

P
re

s
y
o

n
 n

g
 d

u
g

o
 2

P
in

a
k
a

m
a

ta
a

s

X
-r

a
y
 n

g
 d

ib
d

ib
P

re
s
y
o

n
 n

g
 d

u
g

o
 1

23

P
in

a
k
a

m
a

ta
a

s

Asukal

26
～

P
in

a
k
a
m

a
b
a
b
a

25

24

H
in

d
i 
d
ir

e
k
ta

D
ir

e
k
ta

28

～

P
in

a
k
a
m

a
b
a
b
a

F
ilm

 N
o

. 27

29

P
a

g
s
u

s
u

ri
 s

a
 p

a
g

g
a

n
a

 n
g

 b
a

g
a

Predicted vital 

capacity

(VCP)

Vital capacity

(VC)
● ●

Kakanselahin ang iyong pagpapatingin at medical staff ang magsusulat.

30

Ratio ng kapasidad ng 

baga

(%VC)

1 sec. rate

( FEV1 )

Mga nilalaman ng pangunahing inspeksyon
1 sec vol

(FEV1%)

● ●

P
a
n
g
a
la

n
 n

g
 d

o
k
to

r

 Pakilagay ang iyong buong 

pangalan

--- *Mga paalala tungkol sa mga komento mula sa nagsusuring doktor ---

(1)Kung walang personal na nararamdaman sa listahan, tiyaking lagyan ng tsek ang 

"Wala"

(2) Isulat lamang ang mga sintomas na itinuturing na sanhi ng special work

(3) Mangyaring isulat nang malinaw ang mga titik dahil ito ay ii-import sa system.

(4) Tiyaking isulat ang pangalan ng doktor (seal) kahit na walang komento.

(5) Ang mga sintomas na may markang *ay partikular na nakatuon sa mgapersonal 

na nararamdaman

N
g
ip

in

Findings

●

Detalye

Walang findings May findings

L
la

lim
 n

g
 m

a
ta

● Komento ng doktor (dahil sa mga special work)

N
o

rm
a

l

A
b
n
o
rm

a
l

K
a

n
a

n

K
a
liw

a

M
e
ta

b
o
lit

e
L

a
ta

k

E
a

rd
ru

m

P
a
n
g
a
la

n
 n

g
 

d
o
k
to

r

A
b
n
o
rm

a
l

P
a
a
 a

t 
K

a
m

a
y

N
o

rm
a

l

- 2 - - 3 -
[Resulta ng pagsusuri sa ihi] 1: (-)　2: (±)　3: (+)　4: ( 2+)　5 : ( 3+)

★ Hirap sa paghinga dahil sa Pneumoconiosis I, II, III, 

★ Pneumoconiosis

★ Pneumoconiosisimaging conditions

KV 

mAs 

Intensifying sheet .

◆Asbestos

◆Asbestos

◆Asbestos

★Ang pneumoconiosis questionnaire ay may kulay para mas madaling maunawaan ng mga doktor.

← Kinakailangan ang ID 

kapag nangongolekta ng 

mga metabolite

Ito ay isang halimbawa ng stylistic translation ng isang salita, kaya huwag magsulat nang direkta Ito ay isang halimbawa ng stylistic translation ng isang salita, kaya huwag magsulat nang direkta



Tandaan Ang pagsasaling-wikang ito ay para lamang sa layunin ng reperensiya. Ang iyong mga sagot ay dapat ilagay sa orihinal na Japanese form.

Tandaan Mangyaring punan gamit ang ballpen.  

Kasaysayang Medikal

Walang nakaraang karamdaman

Sakit sa puso

Alta-presyon

Sakit sa atay

Diabetes
Dyslipidemia

Gout
Anemia

Gastric o duodenal ulcer

Sakit sa bato

〇naninigarilyo Oo Hindi

Sa kasalukuyan, regular ka 
bang naninigarilyob?

Bilang ng sigarilyo
bawat araw 

Bilang ng taon Taon

(* Ang regular na paninigarilyo ayang pananinigarilyo sa 
loob ng nakaraang isang buwan at nakapanigarilyo ng hindi 
bababa sa 100 sigarilyo mula noong nagsimula o 
naninigarilyo nang hindi bababa sa 6 na buwan)

Kung huminto ka kamakailan sa paninigarilyo at hindi 
naninigarilyo nang hindi bababa sa nakaraang isang buwan, 
lagyan ng tsek ang "Hindi"

〇Uminom ng alak Ilagay angnaaangkop na 
numero sa bibaba.

Dalas
1. Araw-araw
2. Minsan

3. Walang iniinom

Basobawataraw 1. Mas 
2. Isa o higit pa ngunit mas 
kaunti 
kaysa sa dalawa

3. Dalawa o higit pa ngunit 
mas mababa sa tatlo

4. Tatlo o higit pa

Isang baso ay katumbas ng: 
180 ml ngalak

500 ml (1 lata) ng beer

110mlng bshochu (35%)

〇Mga personal na sintomas

〇Mga sintomas

Walang sintomas

Sakit sa ibabang bahagi ng 
likod

Pagkawala ng ganang kumain

Pananakit ng ulo

Pagbaba ng timbang

Hindi makatulog

Pagkahilo o nahihilo pagkatapos 
tumayo

Mabilis na tibok ng puso o kinakapos 
sa paghinga

Pamamanhid

Pagod / pananakit ng mata

Kasaysayang medikal Tumigil

Pulmonary tuberculosis

Pleuritis
Bronchitis
Bronchiectasis

Hika

Emphysema
Conjunctivitis

Keratitis
Katarata
Retinitis
Neuralgia

Dermatitis
Otitis media

Meniere's disease

Autonomic imbalance

Parkinson's syndrome

Pagkalason sa organikong 

Pagkalulong sa kemikal

Asbestosis

Ito and entry field para sa 
aktuwal na nakita ng doktor.

Kamalayan
(Sarili) Doktor

Pagkawala ng paningin

Nangingiligang loob ng ilong ko

Nangingilig ang lalamunan ko

Pangangati ng balat

Pamumula ng balat

May pangungusot sa balat

Nasusuka ako
Isinusuka ang kinain

Masakit ang tiyan ko

Nanginginig ang mga kamay, daliri at 
braso

Masakit ang mga daliri at braso

Pamamanhid sa mga binti, baywang

Masakit ang aking mga binti, baywang

Humina ang lakas ng paghawak

Hindi mapalagay ang 
pakiramdam

Naiinis
Kakulangan sa konsentrasyon

* Panlalabo ng mata

* Tuyong balat
* Abnormal na mga kuko

*Abnormal na patellar tendon reflex

*Abnormal na Achilles tendon reflex

Kasaysayang medikal
Nakaraan 
Kasaysayan

Sumasailalim 
sa 
Paggagamot

〇Mga sintomas

Dito magsusulat ang doktor, 
mangyaring huwag punan ng 
anuman.

Sumasailalim 
sa 
Paggagamot

Nakaraan 
Kasaysayan

araw


